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Seminarplan Bike Guide Training vom Mi 06.06 bis So  10.06.2012

Mittwoch 06.06.2012
Anreise und Kennenlernen

ab 16.00 Anreise

Ab 17.00 bis Lockere MTB Kennenlerntour — spatere Anreise ab 19. Uhr
19.00 Uhr

20.00 - 21.30 Abendessen, im anschl. BegrifRung; Kennen lernen; Einfiihrung

in das Seminar

Donnerstag 07.06.2012

Grundlagen und Einfuhrung in das Notfallmanagement

7.30 bis 8.30 Uhr

Fruhstiick

8.30-12.30 Gruppe 1: Mountainbiketouren planen, vorbereiten, Kartenkunde
Biketour in zwei Gruppen
Orientierung und Planung mit Karte einer ca. 15 km
Ubungsstrecke
Gruppe 2: Notfallmanagement mit Praxisiibung

12.30-13.30 Pause

13.30-17.30 Gruppe 2: Mountainbiketouren planen, vorbereiten, Kartenkunde,
Biketour in zwei Gruppen
Orientierung und Planung mit Karte einer ca. 15 km
Ubungsstrecke
Gruppe 1: Notfallmanagement mit Praxisiibung

19.00-20.00 Auswertung der Biketour

20.00-21.30 Abendessen

Freitag 08.06
Outdoornavigation

08.30 - 09.30 GPS - Einfihrung in die Thematik Teil 1

09.45 -13.45 Praxis: Mit GPS unterwegs; Orientierung auf unbekannter
Strecke mit dem GPS-Gerét;
zwischendurch Mittagspause

14.15-17.30 Einfuhrung in die Thematik Teil 2;
Mit Karten, Infomaterial und topografischen Karten fur den PC
Mountainbiketouren planen und vorbereiten

17.30 - 18.00 Pause

18.00 - 19.00 Fragestunde

19.30 - 21,00 Abendessen
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Samstag 09.06
Fahrtechnik und Theorie Bike Guide

9.00 - 13.00

Gruppe 1: Mountainbike-Fahrtechnik mit Andreas Lohr von der
Bike-Schule Rideon

Gruppe 2: Mountainbiketouren vorbereiten, durchfiihren,
rechtliche Aspekte einer Mountainbike-Tour, Landschaftsfihrung

13.00 - 14.00

Pause

14.00 - 18.00

Gruppe 2: Mountainbike-Fahrtechnik mit Andreas Lohr von der
Bike-Schule Rideon

Gruppe 1: Mountainbiketouren vorbereiten, durchfiihren,
rechtliche Aspekte einer Mountainbike-Tour, Landschaftsfihrung

18.30 - 19.30

Mein Bike und ich — Information zum Verstandnis
der Technik am Bike und eine kleine Reparaturkunde

ab 20.00

Bei gutem Wetter: Lagerfeuer und Grillen

Sonntag 10.06.

Der Mountainbike-Guide als Natur- und Landschaftsfi hrer

08.45 - 16.00 Der Exkursion auf MTB-Routen durch das Naturschutzgebiet
Lange Rhon; - Orientierung mit dem GPS-Gerat und unter
wechselnder Fuhrung

16.00 - 16.30 Abschlussbesprechung

Ab 16.45 Duschen, Packen, Abreise

Anderungen vorbehalten

Orientierung:

Kooperationspartner

Notfallmanagement/Erste Hilfe:

Fahrtechnik:

swideonm




